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  الملخص

ر                ر حج ل یعتب دنى ، ب اء بالمستوى الب ال للارتق ر الفع ة و الاث الحمل البدنى ھو المحمور الاساسى للعملیة التدریبی

ین الحمل الاساس لتشكیل مفھوم التدریب الریاضى ، و البناء الاساسى لتحقیق المستویات العلیا ، وتظھر علاقة وثیقة ب    

  .البدنى الواقع على السباح وبین ما تحدثة اجھزة الجسم من ردود افعال ناتجة عن التعرض للاحمال البدنیة 

ھ      ى علی ذى یبن م ال ل المھ ى العام دریبى ھ ل الت ة للحم سباح نتیج سم ال ل ج ى تحدث داخ ة الت رات الوظیفی والمتغی

ھ         التفسیرات العلمیة نتیجة لتحلیلة و علاقتھ بالحمل ال      وس لعملی ى و الملم اتج الحقیق ى الن رات ھ ذه التغی مستخدم ، و ھ

  التدریب

ة   لملاءمتھ لھدف وفروض البحث )Case Studyدراسة الحالة (استخدم الباحث المنھج الوصفى وقد   ، لمجموع

  .واحدة، وإجراء القیاسات القبلیة ، البعدیة 

ة   عینة البحث بالطریقة العمدیة الطبقیھ من سبا تم اختیار ى مرحل نة، والمسجل   ١٥-١٤حي نادى طنطا الریاض  س

ام         سباحة لع صرى لل اد الم غ عددھم   ٢٠١٥أسمائھم بالاتح م سحب عدد     ٢٠م ، وبل باح وت ة   ) ١٠( س باحین كمجموع س

 سنة ، ١٥سباحین لمرحلة ) ٧( سنة ، و ١٤سباحین مرحلة ) ٣(سباحین) ١٠(استطلاعیة، لتصبح عینة البحث عددھا 

ین        وتم اجراء التج   صائیا ب ة اح روق دال انس بینھم فى كل من السن والطول و الوزن ، واشارت النتائج الى عدم وجود ف

  المتغیرات الوظیفیھ و المستوى الرقمى

دریب            ویوصى الباحث ب  ل الت ى خلال مراح رد الریاض ة مستوى تحسن الف ة لمعرف ات الوظیفی ى القیاس الاعتماد عل

ل   ن مراح ة م ل مرحل د ك ة و بع ة   المختلف ة الحال سیولوجیة لمعرف ات الف ى القیاس اد عل رورة  الاعتم م و ض الموس

الفسیولوجیة التى وصل الیھا السباحین لتحدید اتجاة الاحمال المناسبة لكل مرحلة خلال الموسم التدریبى و الاعتماد على 

  .مراحل الموسم المختلفة القیاسات الفسیولوجیة لتحدید الاحمال التدریبیة المستخدمة بالتدریب للسباحین خلال 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث

ات ذات   م الریاض ن اھ سباحة م ة ال ر ریاض تعتب

ك     التاثیر الفعال على كفاءة و حیویة اجھزة الجسم ، وذل

ام و       سباح بشكل ع ى ال من حیث طبیعة العبء الواقع عل

ردود   ن م ھ م تج عن ا ین دنى و م بء الب اص الع شكل خ ب

ا     فسیولوجى الذى یعكس الحا    ى یوجد علیھ ة الت لة البدنی

  .السباح 

الى ان الحمل ) ١٩٩٧م(یشیر ابو العلا عبد الفتاح 

وعى    ر الموض یة و المثی ده الأساس ل القاع دنى یمث الب

ر      ل یعتب الفعال للارتقاء بالمستوى البدنى و الریاضى ، ب

ى ،      الحروف الابجدیة التى تشكل مفھوم التدریب الریاض

ق  ساسى لتحقی اء ال ر و البن ا ، وتظھ ستویات العلی الم

علاقة وثیقة بین الحمل البدنى كوسیلة للتدریب للارتقاء        

ال      بالمستوى وبین ما تحدثة اجھزة الجسم من ردود افع

 ) .٢٣: ١( ناتجة عن التعرض للاحمال البدنیة المختلفة 

م، محمد ٢٠٠٣ویتفق كل من أبو العلا عبد الفتاح  

ط   ى الق رات ا ٢٠٠٢عل ى أن التغی ة م عل   لبیوكیمیائی

ة (  فاتي    ) اللاھوائی ام الفوس عة النظ ادة س رتبط بزی ت

(ATP-PC)     زون ادة مستویات المخ  وذلك من خلال زی

  )٦١ – ٥٣: ٨)(٤٣٨: ٢( ) ATP-PC(العضلي من 

ان   وس وكتی ن ف لا م ق ك  & Foss, M.Lیتف

Keteyian) اح،         ) م١٩٩٨ د الفت لا عب و الع وأب

عمل العضلي الذي یعتمد إلى أن ال) م١٩٩٣(وأحمد نصر 

دما           دون أكسجین، فعن تم ب على إنتاج الطاقة اللاھوائیة ی

رعة أو        صى س ضلیا بأق لا ع ي عم ب الأداء الحرك یتطل

ضلات         ى الع ھ الأكسجین إل ات توجی ان عملی أقصى قوة ف

العاملة لا تستطیع أن تلبى حاجة العمل العضلي السریعة      

اج ا        تم إنت اس ی ذا الأس ى ھ ة، وعل دون   من الطاق ة ب لطاق

وعین        اك ن ث أن ھن ة ، حی الأكسجین أي بطریقة لا ھوائی

اج          ام إنت دھما نظ ة اح ة اللاھوائی اج الطاق م إنت ن نظ م

ة الفوسفاتي    رع    ATP – PCالطاق ام الأس و النظ   وھ

صى         ؤدى بأق والمسئول عن إنتاج الطاقة للأنشطة التي ت

د عن      ا لا یزی دود م ي ح ة ف رعة ممكن ى ٣٠س ة وف  ثانی

ادة فترة العمل العضلي إلى دقیقة أو دقیقتین فان   حالة زی 

ك        امض اللاكتی ـام ح و نظ اني وھ وائى الث ـام اللاھ النظ

ة( زة اللاھوائی اج ) الجلك ن إنت سئول ع و الم صبح ھ ی

ذي         ك ال امض اللاكتی ة ح ذه العملی تج عن ھ ة ، وین الطاق

نفس         ي الأداء ب یؤثر على قدرة العضلة على الاستمرار ف

  ).١٦١ : 3) ( ٣٢ – ٣٠ : ١٨(   عب الشدة ویحدث الت

شو   ذكر ماجلی د  ) ٢٠٠٣م( Maglischo  ی ، محم

 بأن التغیرات اللاھوائیة تحدث في ) ٢٠٠٢م ( على القط

درات      ادة ق ة بزی ضلات الھیكلی فاجین  [الع ام (الفوس نظ

ATP – Pc( ة زة اللاھوائی امض ( ، الجلك ام ح نظ

ك  ام   ) اللاكتی درة نظ ادة ق ى أن زی ار إل ث أش حی

فوجین  ران    (ATP – PC)الفوس لال تغی ن خ تم م  ی

ا       سیان ھم زون      : بیوكیمیائیان رئی ادة مستویات المخ زی

ضلي من    ة    ATP – Pcالع ات المرتبط ادة الإنزیم  وزی

  ).٦٠: 8) (٣٥٧: 17(بھذا النظام

اح     د الفت د عب لا احم و الع ن أب لا م ق ك ویتف

ط    ،)٢٠٠٣( ات   ،)٢٠٠٢( محمد على الق ى أن التكیف  عل

ي   الفسی  ة الت ة المزمن رات المختلف ك التغی ي تل ولوجیة ھ

ا أو   ستوى الخلای ى م ت عل واء كان سم، س دث بالج تح

از      ة بالجھ رات مرتبط د تغی ة، وتوج زة المختلف الأجھ
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سمي      التكوین الج ة ب رات مرتبط سي وتغی دوري التنف ال

     )٦١ – 8:  53 ( )٤٣٨ : 2 .(وتغیرات كیمیائیة

ط         ى الق د عل اك بعض    أن) ٢٠٠٢(ویشیر محم  ھن

رات  دریب  التغی ة للت ضلات نتیج ي الع ة ف الوظیفی

اج      ى إنت ل عل ة تعم رات الوظیفی ذه التغی وائى، وھ اللاھ

دریب         ة للت ة نتیج الطاقة بشكل اسرع فى العضلات العامل

نظام (و ایضا زیادة قدرة الجلكزة اللاھوائیة    ، اللاھوائى  

ك  ض اللاكتی ل    ) حم ى العم درة عل ن الق د م ذى یزی ال

ض   اللاھ ام حم ى نظ د عل ذي یعتم ول وال رة اط وائى لفت

   )  . ٦٤-٦٠: 7( .اللاكتیك 

ال         صاحبة للاحم وتكمن التغیرات الفسیولوجیة الم

سان       سم الان ة لج ة الداخلی زة الوظیفی ى الاجھ ة ف البدنی

راكم    ومنھا معدل نبض القب ، معدل ضغط الدم ، تركیز ت

ضیة و القاعد           ة الحام ز درج ة ،  حامض اللاكتیك ، تركی ی

  .تركیز الانزیمات وغیرھا 

دل ضغط       ب ، مع وسنتناول كلا من معدل نبض القل

  ) .الانبساطى _ الانقباضى ( الدم 

یشیر محمد نصر الدین رضوان  و خالد بن حمدان 

شیر ) ٢٠١٣(ال سعود   صطلح ی و م بض ھ دل الن ان مع

م       ى معظ ة وف ى الدقیق ب ف ربات القل رات ض دد م ى ع ال

ات القلب فى الدقیقة مساویا لعدد الحالات یكون عدد نبض   

  .مرات النبض فى الدقیقة

ویذكر محمد نصر الدین رضوان و خالد بن حمدان 

اربوفیتش      ) ٢٠١٣(ال سعود    لا عن ك أن  ) ١٩٦٥(نق ب

الافراد          معدل القلب یتاثر بمستوى اللیاقة البدنیة للفرد، ف

رون      ة یظھ ن اللیاق ة م ستویات عالی ون بم ذین یتمتع ال

عدل القلب بین وضع الرقود ووضوع الوقوف فروقا فى م

ى مستوى          ل ف راد الاق اقل من الفروق التى تظھر فى الاف

ف     ب یختل دل القل بن ان مع بق یت ا س ة  مم ة البدنی اللیاق

ل النفسیة        ، باختلاف الاوضاع الجسم      اثر بالعوام ا یت كم

ى   د ف و یزی وع  فھ ى والن ر الزمن ضلى والعم ل الع والعم

لات والع ة الانفع ى  حال اث اعل ى الان و ف ضلى  وھ ل الع م

راھقین           سن والم ال ال دى الاطف منة عند الذكور  و یزید ل

عنھ لدى الشباب والبالغین  ومن ناحیة اخرى یزید معدل 

تھلاك الاكسجین           دنى او اس ل الب اده الحم النبض تبعا لزی

  )   ٨٠،٧٩:١٤. (بالنسبة للفراد المدربین والغیر مدربین

بض    ) ٢٠٠٥(ویذكر محمد على القط      ان معدلات ن

القلب ھى طریقة مبدئیة یستخدمھا المدربون والسباحون 

ة         ة البدنی لحساب شدة التدریب وتقدیر التغیرات فى الحال

ھل          ،  للریاضى ھ س فاستخدام نبض القلب یفضل دائما لان

   )٣٠٥:٩. (وبسیط نسبیا 

لامة      دین س اء ال ن بھ ل م ق ك ، ) م٢٠٠٠(یتف

ى  )٢٠٠٠(لا عبد الفتاح ومحمد حسن علاوى، أبو الع     عل

أنھ یستدل على شدة التدریب بنسبة استھلاك الأكسجین،   

صى        أى أن معدل نبض القلب یتناسب طردیاً مع الحد الأق

   )٢٢٧ : ١٢) ( ٥٣: ٦. (  لاستھلاك الأكسجین،

اح     د الفت لا عب و الع ذكر اب دل ) م2003( ی ان مع

ة        رد بدای سرعة بمج ادة ب ى الزی دا ف ب یب ربات القل ض

ا ا دریب وتبع دریب   لت شدة الت ة ،  لمستوى ال اك علاق وھن

صى    ، ، بین معدل القلب واستھلاك الاكسجین        ویتحدد اق

ق /ن= العمر -٢٢٠معدل لنبض القلب عن طریق معادلة 

ن       .  دنى م ود الب اء المجھ ب اثن بض الق دل ن صل مع وی

ود     /ن١٨٠-١٦٠ د اداء مجھ ان عن ض الاحی ى بع ق وف

  ق  /ن٢٢٠بدنى ذو شدة قصوى یصل الى 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ويــتم قيــاس معــدل النــبض مــن ثلاثــة شــرايين 
  :مختلفة 

شریان    .١ صدغى ، ال شریان ال سباتى ، ال شریان ال ال

 )٤١٠،٤٠٩،٤٠٨:٢(الكعبرى 

د     ل محم ى ان ضغط   ) م٢٠٠٨(تشیر سمیعة خلی ال

ة          ى الأوعی ب ال ى القل دم ف دفق ال ة لت دث نتیج دم یح ال

الى الدمویة حیث یضغط الدم على جدار الشرایین فیؤدى   

ل دورة        ى خلال ك شریانى ف تمددھا ویتذبذب ضغط الدم ال

ى    (قلبیة بین نھایة عظمى      دم الانقباض ة  )ضغط ال ، ونھای

غرى  ساطى (ص دم الانب غط ال دم  )ض غط ال ا ان ض ، كم

ین     ا ب دود م ى ح ون ف ى یك م ١٢٠ – ١١٠الانقباض /  م

دود    ى ح ساطى ف دم الانب ط ال ق وض م ٨٠ – ٧٠زئب /  م

    ).١٦٣: ١٦( زئبق 

دان           یذك ن حم د ب رمحمد نصر الدین رضوان  و خال

عود  ة   ) م٢٠١٣(ال س وة المحرك ى الق دم ال غط ال ان ض

للدم خلال الجھاز الدورى ومن الملاحظ ان ضغط الدم فى 

دم              ساب ال ث ین ى الاوردة حی ھ ف الشرایین یكون اعلى من

ب       ضلة القل اء ع اض وارتخ ة انقب شرایین نتیج ى ال ، ف

شریانى ال  دم ال غط ال صل ض بض  وی دما تنق صاة عن ى اق

ضغط    ى ال ب ال اض القل شیر انقب ذا ی ب لھ ضلة القل ع

ق  ١٢٠الانقباضى وھو یبلغ فى المعتاد حوالى       ،  مم زئب

د    ھ عن ستوى ل ل م ى اق د ال ى الوری دم ف غط ال صل ض وی

ى           ساطى ال ضغط الانب صل ال انبساط  عضلة القلب حیث ی

  . مم زئبق٨٠حوالى 

 ) الشريانى ( ضغط الدم الانقباضى   -  أ

ویظھر عندما ) زئبق /مم١٢٠(وھو الضغط الاعلى 

یدفع القلب الدم الشریانى من البطین الیسر الى الشریان 

  .الاورطى ومن البطین الایمن الى الشریان 

  ضغط الدم الانبساطى   -  ب

ویقع بین ) زئبق /مم٨٠(ھو ضغط الدم الاقل ویبلغ 

  )٨١-١٤:٨٠(ضربات القلب 

ى طب  ول ال ى الوص شكلھ ف ن الم ل وتكم ة عم یع

دریب و مدى        المتغیرات و الاستجابات الوظیفیھ اثناء الت

ة            ور العملی و مح ذى ھ از ال تاثیر ذلك على مستوى الانج

ض    ین بع ى تقن شوائیة ف ن الع د م ذلك للح ة و ك التدریبی

ود و     ت و المجھ صارا للوق ة و اخت ال التدریبی الاحم

رق       الاعتماد على اسس علمیھ بدلا من الاعتماد على الط

ا          الت ى م رات إل ذه التغی ة ھ ة دراس ا تكمن اھمی ة كم قلیدی

نقلا عن سكوت )  ٢٠٠٢(اشار إلیھ كل محمد على القط      

رون   دة    ) ١٩٩٦ (Scott K. et alوآخ ة وفائ ى أھمی إل

درب      ن الم ل م سیولوجیة لك ات الف تخدام القیاس اس

ضعف و       وة و ال اط الق ى نق ول ال ى و للوص والریاض

ة   امكانیھ تصحیح الخطط التدریبی    ة بما یتناسب مع  طبیع

  )٣٧٣ ، ٣٧٢: ٨. (و امكانیات السباح 

  : أهداف البحث

  :یھدف ھذا البحث الى التعرف على

ة  - ة دینامی رات الوظیفی ض المتغی دم (بع غط ال ض

ساطى   ى و الانب ب   ، الانقباض بض القل دل ن  )مع

سباحى      ة ل ر زحف   ٥٠المصاحبة للاحمال البدنی مت

  .على البطن 

ین المتغ - ة ب ة العلاق رات الوظیفی دم (ی غط ال ض

ساطى   ى و الانب ب   ، الانقباض بض القل دل ن   )مع

سباحى    ى ل ستوى الرقم ى   ٥٠والم ف عل ر زح مت

  البطن 
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  :فروض البحث
ات       -١ ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ة ( توجد ف القبلی

ة  - ة ) البعدی ة للمجموع رات الوظیفی للمتغی

  .التجریبیة لصالح القیاسات البعدیة 

ة ارتب  .٢ رات    توجدعلاق ین المتغی صائیا ب ة اح ة دال اطی

والمستوى الرقمى   لسباحى ) قید البحث( الوظیفیة

  .م زحف على البطن٥٠

  :الدراسات المرتبطة

سین     اروق ح دین ف سام ال ة ح ) م ٢٠٠٢(دراس

وان  صاحبة  : " بعن سیولوجیة الم تجابات الف ض الاس بع

یئ    از لناش ستوى الانج ا بم دنى وعلاقتھ ل الب لاداء الحم

ى       " ةالسباح ة ال ة بعض      وھدفت ھذه الدراس ع دینامی تتب

ب     (الاستجابات الفسیولوجیة    بض القل امض     –ن راكم ح  ت

ول – السعات الرئویة   –اللاكتیك   ومستوى  )  متغیرات الب

سافتى   ن م ل م ى لك از الرقم دفت ١٠٠الانج ا ھ ر، كم مت

تجابات      ین الاس ات ب ى  العلاق رف عل ى التع ضا ال ای

سیولوجیة   ث(الف د البح سام ، و)قی از لأق ستوى الإنج م

فى      نھج الوص ث الم تخدم الباح دریبى، واس م الت الموس

ة،     ة، التتبعی ات القبلی راء القیاس دة، وإج ة واح لمجموع

ة       ة عمدی ى عین البعدیة خلال أقسام الموسم التدریبى، عل

ة   باحى مرحل ن س ددھم  ١٣ -١٢م غ ع نة، وبل ) ١٥( س

ائج    م النت ن أھ ت م باح، وكان روق ذات  س ود ف دم وج ع

ض     راكم حم دل ت ب، ومع بض القل دل ن ة لمع ة معنوی دلال

سافة   ك لم ر١٠٠(اللاكتی بطن،    ) مت ى ال اً عل ا ،زحف كم

توجد علاقة ارتباطیة طردیة بدلالة إحصائیة بین مستوى 

ى لمسافة     از الرقم ر ١٠٠(الانج بطن،    )  مت ى ال اً عل زحف

  )٧. (ومعدل نبض القلب، ودرجة الأس الھیدروجینى

وان   ) م٢٠٠٥(عارف  دراسة محمود مدحت     " بعن

ضادات       ة وم ب البیوكیمائی ض الجوان ین بع ة ب العلاق

سباحین       ى لل ستوى الرقم ى الم ا عل سدة وتاثیرھ الاك

ئین ى    "الناش رف عل ى التع ة ال ذه الدراس دفت ھ ، وھ

ضادات       ة وم ب البیوكیمائی ض الجوان ین بع ة ب العلاق

الاكسدة وتاثیرھا على المستوى الرقمى لسباحى السرعة 

لوالتح ة  "م م العین غ حج باحى  ) ٣٠(، وبل ن س باح م س

ع       ى ارب صنیفھم ال م ت د ت ى، وق موحة الریاض ادى س ن

ى    ة، الاول ات المجموع ة ( مجموع نة١٥مرحل )  س

(  سباحین، المجموعة الثانیة ٨سباحى السرعة وقوامھا 

ة  نة١٥مرحل ا )  س ل وقوامھ باحى التحم باحین، ٨س  س

ة   ة الثالث ة (المجموع نة١٧مرحل باح)  س سرعة س ى ال

ا  ة ٧وقوامھ ة الرابع باحین، المجموع ة ( س  ١٧مرحل

نة ا  ) س ل وقوامھ باحى التحم ت ٧س باحین، واجری  س

دى  )بعد المجھود (فى وقت الراحة، قبلى     ( القیاسات   ، بع

ود( د المجھ ات ) بع تملت القیاس سن (، واش وزن–ال  - ال

ول  بض –الط ة -الن ن CPK - GPX – الراح  ، زم

سافة  بض دینامیك)) م٥٠(م ة الن رت )ق٥(ی ، واظھ

صل        النتائج الى حدوث انخفاض فى مستویات انزیمات م

زیم    ستوى ان ع م دریبى وارتف م الت ة الموس ى نھای دم ف ال

CPK         ر عن سنیة الاكب  لدى سباحى السرعة للمراحل ال

زیم      سبة ان ت ن ل، كماارتفع باحى التحم ى  GPXس  ف

ن الاداء       سن زم ا تح ى، كم ن القبل دى ع اس البع القی

  )١٥(میكیة النبض ودینا

بعنوان ) ٢٠٠٩(دراسة احمد محمد احمد المغربى 

ة     "  صاحبة  بعض الإستجابات البیوكیمیائیة والوظیفی الم

سباحي    ي ل ا بالمستوى الرقم دریبي وعلاقتھ للموسم الت

صیرة  سافات الق ى   " الم رف عل داف التع م الاھ ن اھ وم

صاحبھ   ھ الم ھ والوظیفی تجابات البیوكمیائی ض الاس بع



  
  
 
 

  
 

 
 

 

سباحھ   للموس ى ل ستوى الرقم ا بالم دریبى وعلاقتھ م الت

سرعة   ى  ، ال نھج التجریب ث الم تخدم الباح د اس ، وق

ائج     ،  سباح ١٥واشتملت العینھ على     م النت ان من اھ وك

رات البیوكم اثر المتغی ستوى  ت ث بالم د البح ھ قی یائی

ى ھ   ، الرقم رات الوظیفی اض المتغی سن وانخف ذلك تح وك

ى خ  ستوى الرقم ا بالم م وعلاقتھ ل الموس لال مراح

دل     ین مع سیة ب ة عك ود علاق ضا وج ذلك ای دریبى و ك الت

سباحى   ى ل ستوى الرقم بض و الم لال ١٠٠الن رة خ م ح

اض       احب تحسن وانخف مراحل الموسم التدریبى حیث ص

رات   ى المتغی اده ف دوث زی ى ح ستوى الرقم الم

  )٤(الفیسیولوجیة  

بعنوان ) م٢٠١٠(دراسة احمد محمد محمد مبارك  

ى       تاث"  ائى عل ارج الوسط الم ة خ یر التدریبات اللاھوائی

ى         بعض المتغیرات البدنیة و الوظیفیة و المستوى الرقم

وقد استخدم الباحث المنھج التجریبى " لسباحى السرعة 

ة   دد العین غ ع باح ١٢و بل ائج   ،  س م النت ن اھ ت م وكان

ین       صائیة ب ة إح ة بدلال ة طردی ة ارتباطی ود علاق وج

از الر ستوى الانج سافة م ى لم ر٥٠(قم ى )  مت اً عل زحف

ب   ة    البطن ومعدل نبض القل دریبات اللاھوائی ث ان الت  حی

خارج الوسط المائى لھا تاثیر دال على مستوى النبض و 

سرعة    سباحى ال ى ل ستوى الرقم ذلك الم ر ٥٠ك    مت

  )٥.(حرة 

رون     امى وآخ ة ك ) م١٩٩٠ (Kame et alدراس

لتدریب الشدة الاستجابات الفسیولوجیة " وكان عنوانھا  

دافھا   " العالیة لسباحى المنافسات الجامعیة      م أھ ومن أھ

شدة   ) قید البحث(معرفة الاستجابات    دریب ذى ال خلال الت

ى      نھج التجریب احثون الم تخدم الب د اس ة ، وق العالی

ة       راد العین ) ١٧(لمجموعة تجریبیة واحدة، وبلغ عدد أف

ضمنت   ة ، وت ة الجامع ذكور لمرحل سباحین ال ن ال م

ةا سیولوجیة التالی رات الف ة المتغی صى : لدراس د الأق الح

م        ب، وكانت من أھ لاستھلاك الأكسجین، معدل نبض القل

ة            ة معنوی ود دلال ة وج ا الدراس النتائج التى أسفرت عنھ

ادة      دم زی ع تق تھلاك للأكسجین م صى اس دل أق ادة مع لزی

  )٢١.(شدة برنامج التدریب

تراند   ل اس ة جی  )م١٩٩٣ (Guilstrandدراس

دوام     " وكان عنوانھا    رة ال تجابات الفسیولوجیة لفت الاس

ع    دیف المقط لال التج ة خ شدة العالی صیرة وال " الق

ة    ة تجریبی ى لمجموع نھج التجریب ث الم تخدم الباح واس

ى التجدیف   ) ٦(واحدة، وبلغ عدد أفراد العینة      من ریاض

از التجدیف          ذوى المستوى العالى، واستخدم الباحث جھ

ا        الأرجومترى، وك  ى أسفرت عنھ ائج الت انت من أھم النت

ل من        -١الدراسة   ین ك ة ب روق معنوی  لم یكن ھناك أى ف

صى      د الأق ك والح راكم اللاكتی دل ت بض ومع دل الن مع

ة     ات التجریبی ین المجموع سجین  ب تھلاك الأك لاس

ة      -٢. المستخدمة ود علاق ر وج  مع التدریب المتقطع ظھ

اض       ة    بین الارتفاع فى الحمل الھوائى وانخف شاط عملی  ن

  )٢٠.(الجلكزة

رون  ریفلین وآخ ة ج  Griflin et alدراس

ا ) م١٩٩٩( ان عنوانھ سیولوجیة " وك أثیرات الف الت

 سنة ١٧ – ١٦للسباحة التنافسیةعلى السباحین الصفوة 

سباحة        "  ى ال ة ف أثیر الراح یم ت دافھا تقی م أھ ن أھ وم

ة   سیولوجیة المتنوع ات الف ض القیاس ى بع سیة عل التناف

موعة من السباحات الصفوة، واستخدم الباحثون على مج

راد     دد أف غ ع دة، وبل ة واح ى لمجموع نھج التجریب الم

ة  رات   ) ٨(العین ة المتغی ضمنت الدراس باحات، وت س

ب، الحد       بض القل ك، ن الفسیولوجیة التالیة حمض اللاكتی

ت         ة، وكان درة اللاھوائی الأقصى لاستھلاك الأكسجین، الق

 عدم وجود -١رت عنھا الدراسة من أھم النتائج التى أسف
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ى        صى ف ب الأق بض القل دل ن فروق ذات دلالة معنویة لمع

داد      رة الإع ن فت سات ع ل المناف ا قب رة م ور  -٢. فت  ظھ

دریب       ة بالت مجموعة من التغیرات الفسیولوجیة المرتبط

  )١٩.(خلال فترة المنافسات وزیادة الحمل التدریبى

  إجراءات البحث

 منهج البحث 

تخدم البا فى  اس نھج الوص ث الم ة  (ح ة الحال دراس

Case Study( لمناسبتة لطبیعة البحث ،  

  عينة البحث 

ار  ھ        تم اختی ة الطبقی ة العمدی ة البحث بالطریق عین

ة         ى مرحل ا الریاض ادى طنط نة،  ١٥-١٤من سباحي ن  س

ام       سباحة لع صرى لل اد الم مائھم بالاتح سجل أس والم

) ١٠( سباح وتم سحب عدد   ٢٠م ، وبلغ عددھم   ٢٠١٥

ث   ة البح صبح عین تطلاعیة، لت ة اس باحین كمجموع س

باحین ) ١٠(عددھا   ة    ) ٣(س باحین مرحل نة ، و  ١٤س  س

ة  ) ٧( باحین لمرحل انس    ١٥س راء التج م اج نة ، وت  س

  ).١(جدول  بینھم فى كل من السن والطول و الوزن 

  :شروط اختيار العينة

دة        - ة واح ى بطول ارك ف د ش سباح ق ون ال أن یك

 .قلللجمھوریة على الأ

روف        - یتم تدریب العینة داخل النادى تحت نفس الظ

 .وتحت إشراف الباحث

الانتظام في التدریب خلال مراحل الموسم التدریبي         -

 الاعداد العام والخاص (لمرحلة 

إجراء     - أن یكون كل سباح لائقا صحیا وبدنیا وذلك ب

 الكشف الطبي الظاھري 

راء   - ى إج شاركة ف ى الم ة عل راد العین ة أف موافق

 .قیاسات خلال التدریبال

قید ( قام الباحث باجراء القیاسات الوظیفیة القبلیة         -

ث  ق       ) البح ل تطبی ك قب ث وذل ة البح ى عین عل

ق            د تطبی ة بع ات البعدی دریبى و القیاس البرنامج الت

رات             ھ متغی ى مدى علاق البرنامج وذلك للتعرف عل

البحث بالمستوى الرقمى ، حیث تم تطبیق البرنامج 

  المرحلة من قبل مدرب

 )١(جدول

  المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى و الوسيط ومعامل الالتواء
  لعينة البحث) السن، الطول، الوزن(فى القياسات الأساسية 

  ١٠=ن
       

 ١٫٠٣٥- ١٥٫٠٠ ٠٫٤٨ ١٤٫٧٠ سنھ السن ١

 ٠٫٢٧ ٧٠٫٠٠ ٣٫٨٨ ٧٠٫٠٠ كجم الوزن ٢

 ٠٫٠٠١ ١٧٥٫٠٠ ٢٫٩٠ ١٧٤٫٠٠ سم الطول ٣



  
  
 
 

  
 

 
 

 

التجانس بین أفراد العینة فى كل ) ١(یوضح جدول 

ل  ) السن، الطول، الوزن(من القیاسات   حیث أن قیم معام

  ).٣- ، ٣(+الالتواء تنحصر بین 

  أدوات جمع البيانات

  القياسات االاساسية 

تامی    - از الرس تخدام جھ ول، باس اس الط دة  قی تر، وح

 .القیاس، السنتیمتر

ى، وحدة        - زان الطب از المی قیاس الوزن، باستخدام جھ

 .القیاس، الكیلوجرام

 القياسات الوظيفية 

     قياس معدل نبض القلب

د         - ابع الی ر باص قیاس النبض عن طریق الجس المباش

سطحیة    شرایین ال د ال ى اح سباتى  ( عل شریان ال ) ال

خدام جھاز ساعة على جانب الرقبة بعد المجھود باست

)Stop Watch ( الدقیقة مرفق /وحدة القیاس نبضة

)١(  

  ) الانقباضى، الانبساطى( غط الدم قياس معدل ض

ضغط     - از ال تخدام جھ ود باس د المجھ  بع

sphygmomanometerزئبق /  القیاس مللى ةوحد

  )٢( مرفق 

  :قياس المستوى الرقمى فى السباحة

اس - سافة  قی بطن ب ) م٥٠(م ى ال اً عل تخدام زحف اس

ة      رب   ) Stopwatch(ساعة إیقاف رقمی  ١/١٠٠لأق

 .)٣(من الثانیة مرفق 

  :الاجهزة المستخدمة بالبحث 

از -١ دل  sphygmomanometer جھ اس مع  لقی

  ضغط الدم 

ستوى    -٢ بض و الم دل الن اس مع اف لقی اعھ ایق س

  الرقمى 

ـــة  ـــات الخاص ـــسجيل البيان ـــتمارة ت ـــداد اس إع
  بالسباحين

ات      قام الباحث بتصمیم استمار    ل القیاس ة بك ة خاص

د      صائیاً، وق ا إح ا ومعالجتھ ات، لتفریغھ سجیل البیان لت

ة   ات التالی ى البیان تمارة عل تملت الاس سباح، (اش م ال اس

ى      افة إل دریبى، بالإض ر الت وزن، العم ول، ال سن، الط ال

ة   ات الوظیفی ات للقیاس ث (بیان د البح ستوى )قی ، والم

  .متر زحف على البطن   ٥٠الرقمي لمسافة 

  : لقياسات القبليةا

لال       ة البحث خ ة لمجموع ات القبلی راء القیاس م إج       ت

ن   رة م ى ٢٧/٢/٢٠١٥الفت ث ٢٨/٢/٢٠١٥م إل  حی

  : كالآتي 

وم الأول  ق الی ھ المواف م ٢٧/٢/٢٠١٥ الجمع  ت

  : إجراء ما یلي

 قیاس الطول والوزن 

      ى لمسافھ ى    ٥٠قیاس المستوى الرقم ر زحف عل مت

 البطن 

سب   اني ال وم الث ق الی م  ٢٨/٢/٢٠١٥ت المواف م ت

  :إجراء ما یلي

  قید البحث (  تم اجراء القیاسات الوظیفیھ( 
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  :خطوات اجراءات البحث

  :خطوات تمهيدية 

دء            ل الب ضیریة قب قام الباحث ببعض الخطوات التح

ة  ات الوظیفی ق القیاس ى تطبی ث(ف د البح ستوى ) قی والم

  :الرقمى على النحو التالى

سئولین    - صال بالم م الات ا   ت ادى طنط ن إدارة ن ع

ث    ة البح یح ماھی سباحة لتوض ام ال ى وحم الریاض

ن   ى یمك دربین، حت سباحین، والم ھ لل وأھمیت

 .الحصول على الموافقة لإجراء البحث

یح      - ور، لتوض اء الأم سباحین وأولی اع بال م الاجتم ت

اء       ة أولی ى موافق صول عل ث، والح ة البح أھمی

 الأمور لإجراء القیاسات على السباحین

ام  - ة   ق ات القبلی د القیاس د مواعی ث بتحدی الباح

د      د للتأكی ذه المواعی ین بھ لاغ اللاعب ة وإب والبعدی

ات       ددة للقیاس د المح ي المواعی ام ف ى الانتظ عل

 . والتدریب

م       - ة للموس رات الزمنی سجیل الفت ث بت ام الباح ق

شتوي  سب     ٢٠١٥ال د أن ن تحدی ى یمك ك حت م وذل

ات الوظی  راء القیاس ة لاج ات الزمنی ة التوقیت   فی

ث( د البح سافة )  قی ي لم ستوى الرقم ر ٥٠والم مت

ة    یر العملی ى س ؤثر عل ا لا ی بطن بم ى ال ف عل زح

 التدریبیة

  )٢( جدول

  م٢٠١٥الفترات الزمنية لأقسام الموسم التدريبي الشتوي
 

  
  

  

 حمام سباحة نادى طنطا الریاضى  ٤ ١٦/١/٢٠١٥ ١٩/١٢/٢٠١٤ فترة الاعداد العام

 حمام سباحة نادى طنطا الریاضى  ٦ ٢٨/٢/٢٠١٥ ١٧/١/٢٠١٥  فترة الاعداد الخاص

 حمام سباحة نادى طنطا الریاضى   ٥ ٤/٤/٢٠١٥ ١/٣/٢٠١٥  فترة المنافسات

  الخطوات التنفيذية لاجراء البحث

  :التجربة الاستطلاعية 

ق    أجریت الدراسة الاستطلاعی   ھ المواف وم الجمع ة ی

ا       ٢٠/٢/٢٠١٥ ة قوامھ ى عین ى عل ا الریاض  بنادى طنط

وام          ) ١٠( ارج ق سباحین، ممثلة من مجتمع البحث، وخ

 :عینة البحث بھدف التعرف على

 أنسب الطرق للقیاس وتسجیل البیانات.  

 اكتشاف الصعوبات أثناء إجراء القیاسات. 

 تحدید الترتیب الأمثل لإجراء القیاسات. 

   ضبط وإعداد الأجھزة المستخدمة فى إجراء سرعة

 .القیاسات

 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  تطبيق البرنامج التدريبى 

  :الاسس العامة للبرنامج التدريبى 

 وحدات اسبوعیا ٧-٦یتكون البرنامج التدریبى من 

على ان یكون اجمالى عدد الوحدات التدربیبیة فى الشھر 

رواح الحجم   ٢٨ الى ٢٤تتراوح من     وحده تدریبیة ،ویت

در ن الت ى ٣٢یبى م ان   ٤٠ ال بوع وك ى الاس ومتر ف  كیل

الاتى         من  : الحجم التدریبى لطرق التدریب المستخدمة ك

ى ٨ ن     ١٠ ال ى ، وم ل الاساس ة التحم ر لطریق و مت  كیل

 متر من طریقة تدریب العتبھ الفارقھ    ٨٠٠٠ الى   ٦٤٠٠

ى    ١٦٠٠اللاھوائیة ، ومن     دریب الحد     ٢٠٠٠ ال ر لت  مت

سجی تھلاك الاك صلى لاس ن الاق ى ٣٢٠٠ن وم  ٤٠٠٠ ال

 ٤٠٠٠ الى ٣٢٠٠متر من تدریب تحمل اللاكتیك ، ومن 

ن      ك ، وم اج اللاكتی دریب انت ن ت ر م ى  ٩٦٠مت ر ال  مت

الى حجم        ١٢٠٠ راوح اجم  متر من تدریب السرعة ، لیت

   كیلو متر ١٥٢التریب لھذة الفترة الى 

  القياسات البعدية 

وم         ى ی ة ف م  ٥/٤/٢٠١٥تم اجراء القیاسات البعدی

ة          ات البعدی راء القیاس م اج بعد انتھاء فترة المنافسات وت

ل من المستوى          ب لك نفس الترتی ى ب بنادى طنطا الریاض

سافھ   ى لم رات ٥٠الرقم بطن ، المتغی ى ال ف عل ر زح مت

  ) قید البحث(الوظیفیھ 

  :المعالجات الإحصائية لبيانات البحث 

ث   تخدم الباح ھ اس ث وفروض داف البح اً لأھ  تحقیق

  :ب الإحصائیة الآتیةالأسالی

 المتوسطات الحسابیة.  

 الانحرافات المعیاریة.  

 معاملات الالتواء. 

 الوسیط. 

 دلالة الفروق. 

 معامل الارتباط لبیرسون. 

د    ة عن ستوى العین ار م م اختی د ت ذا وق ) ٠٫٠٥(ھ

 .للتأكد من معنویة النتائج الإحصائیة

  :وتفسير النتائج عرض ومناقشة

 : الفرض الاول عرض ومناقشة وتفسير: ًأولا

ة   - ات القبلی ائج القیاس سیر نت شة و تف رض ومناق ع

ب، و    ( والبعدیة للمتغیرات الوظیفیة     بض القل دل ن مع

  .)م ٥٠(لمسافة )  اضى والانبساطى ضغط الدم الانقب
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  )٣(جدول 

) دية البع–القبلية (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسب التغيير بين القياسات 
  )قيد البحث(للمتغيرات الوظيفة للمجموعة التجريبية 

  ١٠= ن 
  

  
    

 

 

 

 

  %١٩٫٧٠ــ   ٠٫٢٩ـــ  ٠٫٧٤ ٢٠٠٫١٠  ٠٫٩١  ٢٠٠٫٢٠ عدد  النبض

   %١٩٫٩٠  ٠٫٨٦ ٩٫٧٩ ١٢٢٫٥٠  ٨٫١٦ ١٢٠٫٠٠ زئبق/ ى ملل  ضغط الدم الانقباضى

   %٧٫٧٧ــ   ١٫٨٦ــ   ٥٫٨٠  ٧٦٫٥٠  ٦٫٢٨  ٨٢٫٢٠ زئبق/ مللى  ضغط الدم الانبساطى

                                                                ٢٫٤٤ =٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة *         دال

دول   ن ج ضح م ة   ) ٣(یت روق دال ود ف دم وج ع

ى   اس القبل ین القی صائیا ب دى  اح اس البع ى  و القی  ف

ھ    رات الوظیفی دم   ( المتغی غط ال بض ، ض دل الن مع

ساطى    دم الانب غط ال ى ، ض ة )  الانقباض للمجموع

ة   د  التجریبی ة   عن ا یوضح   ) ٠،٠٥( مستوي معنوی ، كم

  .الجدول  نسبة التغیر لتلك المتغیرات  

دول   ن ج ضح م دم ) ٣(یت ة  ع روق دال ود ف وج

 فى المتغیر  و القیاس البعدى احصائیا بین القیاس القبلى

وظیفي   بض  ( ال دل الن ة   )  مع ة التجریبی د  للمجموع عن

ة   ستوي معنوی سبة   ) ٠،٠٥(م دول  ن ح الج ا یوض ، كم

ى            اس القبل ان متوسط القی ث  ك ر ، حی التغیر لتلك المتغی

بض  دى   ٢٠٠٫٢٠للن اس البع ط القی    ٢٠٠٫١٠ و متوس

روق  ة الف ر  ٠٢٩.-) ت(ودلال سبة التغیی ت ن - وكان

دین          % ١٩٫٧٠ ة حسام ال ائج دراس ، ویتفق ذلك مع نت

ود        ) م٢٠٠٢(فاروق حسین    ى عدم وج ارت ال ى اش والت

از          فروق ذات دلالة معنویة لمعدل النبض ومستوى الانج

  )٧) (م١٠٠(الرقمى لمسافة 

بض لا   ى ان الن ذا ال ر ھ دم التغیی ث ع زو الباح ویع

ة    یت شده العالی دریبات ذات ال رة بالت درجى كبی اثر ب

ة          ام الطاق ى نظ ة عل ولاعتماد التدریبات ذات الشده العالی

ATP – PC     صاه بض لاق  والتى یصل فیھا مستوى الن

دى         اس البع ى او القی اس القبل عند الاداء سواء اثناء القی

ان ) م٢٠٠٣(ویتفق ذلك مع ما قالة ابو العلا عبد الفتاح 

د اداء        ان معدل  ھ عن دل ل ى مع  نبض القبلى یصل الى اعل

وم من        العمل البدنى بشده قصوى وھذا المعدل لا یتغیر ی

  .) ٥٨:١١) (م٢٠١٣(محمد على القط ) ٤٠٩: ٢(یوم 

دول   ن ج ضح م ة   ) ٣(یت روق دال ود ف دم وج ع

 فى المتغیر  و القیاس البعدى احصائیا بین القیاس القبلى

وظیفي  دم   ( ال غط ال د  للمجم)  ض ة عن ة التجریبی وع

ة   ستوي معنوی سبة   ) ٠،٠٥(م دول  ن ح الج ا یوض ، كم

ر  ك المتغی ر لتل ى  .التغی اس القبل ط القی ث ان متوس حی

ى   ضغط الانقباض دى   ١٢٠٫٠٠لل اس البع ط القی  ومتوس

ساطى   ١٢٢٫٥٠ ضغط الانب ى لل اس القبل ط القی  و متوس

دى  ٨٢٫٢٠ اس البع ط القی ة ٧٦٫٥٠ و متوس  ودلال

ضغط   روق لل ى الا(الف ساطى –نقباض ى )  ت) ( الانب عل



  
  
 
 

  
 

 
 

 

والى  ر   ) ١٫٨٦ - ، ٠٫٨٦( الت سبة التغیی ت ن وكان

ضغط  ى (لل ساطى  –الانقباض والى  )  الانب ى الت   عل

ة    % ) ٧٫٧٧-، % ١٩٫٩٠(  ا قال ع م ك م ق ذل ویتف

  )٣١:١١) (م٢٠١٣(محمد على القط 

ویعزو الباحث عدم التغیر فى معدل الضغط لسباحى 

ده الاداء للحد الاقصى ووصول السرعة نتیجة لوصول ش

بض          دل الن اط مع ھ وارتب صى معدلات ى اق بض ال دل الن مع

ع      دم م غط ال زداد ض ث ی ا حی ا طردی دم ارتباط غط ال وض

ى         ھ ف زیاده معدل النبض نتیجى لضخ اكبر كمیة دم ممكن

د        ذاء عن ضلات بالغ د الع الاوعیھ الدمویة والاورده لتزوی

صى و   ن الاق ب م صى او قری ده اق ستوى ش اء  م ك اثن ذل

د         لا من محم ك مع ك ق ذل فترة التدریب عالى الشده ویتف

ط  ى الق ع  ) م٢٠٠٦(عل ب م د بالتناس دم یزی غط ال ان ض

ى     دفق ف دم تت ن ال ر م ة اكب ؤدى لان كمی ل الم ده العم ش

الى        دریب ع اء الت ة  اثن د اى لحظ ة عن ة الدموی الاوعی

ى          ل عل ذى یعم ل ال دریب التحم ى العكس من ت شده عل ال

 ) ١٢٥،١٢٦: ١٠(ل ضغط الدم تقلیل معد

اح       د الفت د عب لا محم و الع اده ) م٢٠٣(واب ان زی

اده         ى زی ضغط الدم عند عند اداء الحمل الاقصى ترجع ال

دنى      دل الاداء الب اده مع ة بزب ى المرتبط دفع القلب   ال

)٤١٤،٤١٥: ٢.(  

  :عرض ومناقشة و تفسير الفرض الثانى  : ثانيا 

املات الار    - سیر مع شة وتف رض ومناق ین  ع اط ب تب

ة   رات الوظیفی ث  ( المتغی د البح ستوى ) قی و الم

 .متر زحف على البطن٥٠الرقمى لسباحى 

  )٥(جدول 
  م زحف على البطن ٥٠معاملات الارتباط للمستوى الرقمى و المتغيرات الوظيفية لسباحى 

  ١٠=ن
     

  زئبق/ مللى   زئبق/ مللى   الدقیقة/ بضةن  وحدة القیاس  

  ٢١٦,  ٢٣٠,  ,*٨٨٤-  ثانیة  المستوى الرقمى

  *                                                              دال

ستوى      - ین م صائیاً ب سى دال إح اط عك د ارتب یوج

ى (الإنجاز   ة       ) الرقم ب فكانت درج بض القل دل ن ومع

 ).,*٨٨٤-(الارتباط 

از  عدم وجود  -  ارتباط دال إحصائیاً بین مستوى الإنج

( وباقى التغیرات الفسیولوجیة قید البحث     ) الرقمى(

  )الانبساطى ، الضغط الانقباضى 

لا  ) ٥(یتضح من جدول     وجود علاقة عكسیة بین ك

ذا           من معدل النبض و المستوى الرقمى ویعزو الباحث ھ

ود          و لان التدریبات ذات الشده العالیة تتطلب اقصى مجھ

ة من          ر كمی ول اكب بض لوص صى ن ك اق بالتالى یتطلب ذل

سافات      ى الم ك عل ق ذل ة وینطب ضلات العامل دم للع ال

سرعة        صل لل ى ت ده الاداء حت ا زادت ش صیرة ، كلم الق

ى  ، القصوى یقل المستوى الرقمى تبعا لزباده السرعة      ف

ستوى     ضغط و الم ین ال ة ب ة ارتباطی د علاق ین لا توج ح

  .الرقمى 
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 :تنتاجات  الاس:اولا

سافى     - ى لم ستوى الرقم ى الم سن ف دوث تح ( ح

   .)متر ٥٠

دم        - ین وضغط ال لا توجد علاقة ارتباطیة احصائیة ب

  .زحف على البطن )  متر ٥٠( لمسافة 

بض و    - ین الن سیة ب ة عك ة ارتباطی د علاق توج

سافة  ى لم ستوى الرقم ر٥٠( الم ى )  مت ف عل زح

  البطن

  :  التوصيات :ثانيا

ى الق    - ة مستوى      الاعتماد عل ة لمعرف ات الوظیفی یاس

دریب   ل الت لال مراح ى خ رد الریاض سن الف تح

  .المختلفة و بعد كل مرحلة من مراحل الموسم 

سیولوجیة    - ات الف ى القیاس اد عل رورة  الاعتم ض

ا     ل الیھ ى وص سیولوجیة الت ة  الف ة الحال لمعرف

ل      بة لك ال المناس اة الاحم د اتج سباحین لتحدی ال

  .ریبى مرحلة خلال الموسم التد

د     - سیولوجیة لتحدی ات الف ى القیاس اد عل الاعتم

سباحین      دریب لل ة المستخدمة بالت ال التدریبی الاحم

  .خلال مراحل الموسم المختلفة 

ات   - ى عین ة عل ذه الدراس شابھة لھ اث م راء أبح إج

أخرى، وأعمار سنیة أخرى، مع اختبار مجموعات     

أخرى من المتغیرات الفسیولوجیة المرتبطة بالأداء 

صفة      ال سباحة ب شاط ال ة، وبن صفة عام ى ب ریاض

ین              ا وب ة بینھ ة مدى العلاق خاصة، لقیاسھا ومعرف

  .مستوى الإنجاز

ى          - سین ف ئین من الجن اجراء ھذة الدراسة على ناش

 .كل من المسافات المختلفة لسباحى التحمل 

  قائمة المراجع

 التدریب ) :١٩٩٧ (أبو العلا أحمد عبد الفتاح -١

، ، دار الفكر العربيلفسیولوجیة الأسس ا–الریاضي 

  القاھرة

سیولوجیا ): ٢٠٠٣ (_______________ -٢ ف

ة   دریب والریاض ة      ، الت ي التربی سلة المراجع ف  سل

 .القاھرة، والریاضة ، دار الفكر العربي ) ٣(البدنیة 

دین   ________________ -٣ صر ال د ن ، احم

وان ة  :.)م١٩٩٣(رض ة البدنی سیولوجیا اللیاق ، ف

  .ر العربي ، القاھرةدارالفك

ى -٤ د المغرب د احم د محم ض ): "٢٠٠٩( احم بع

صاحبة     ة الم ة والوظیفی تجابات البیوكیمیائی الإس

م ي    للموس ستوى الرقم ا بالم دریبي وعلاقتھ الت

صیرة    سافات الق سباحي الم وراة   " ل الة  د كت رس

یة ة الریاض شورة،كلیة التربی ة ، غیرمن جامع

  .المنصورة

ا  -٥ د مب د محم د محم اثیر ) " م٢٠١٠(رك  احم ت

 التدریبات اللاھوائیة خارج الوسط المائى على بعض

ى      ستوى الرقم ة و الم ة و الوظیفی رات البدنی المتغی

ر   " لسباحى السرعة منشورة،   رسالة  ماجستیر غی

  .جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة

التمثیل الحیوي للطاقة   ): م٢٠٠٠( بھاء الدین سلامة   -٦

  .القاھرة لفكر العربي، دار اریاضيفي المجال ال

سین -٧ اروق ح دین ف سام ال ض ): "٢٠٠٢( ح بع

ل        صاحبة لأداء الحم سیولوجیة الم تجابات الف الاس

، "وعلاقتھا بمستوى الإنجاز لناشئ السباحة  البدنى



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ة       ة التربی ر منشورة، كلی وراة غی          رسالة  د كت

  الریاضیة للبنین بالقاھرة، جامعة حلوان

ـط    -٨ ـلى القـ د ع ة  ): ٢٠٠٢(محم سیولوجیا الریاض ف

سباحة    دریب ال شر ،    ١، جوت ي للن ز العرب   ، المرك

  .القاھرة

دریب  ) ٢٠٠٥ (__________ -٩ تراتیجیة الت اس

سباحة     ى ال ى ف شر  ،٢ج،الریاض ى للن ز العرب  المرك

 .القاھرة

سیولوجیا الاداء :) ٢٠٠٦ (_________ -١٠ ف

سباحة   ى ال ى ف ز ال، الریاض شر  مرك اب للن ، كت

  .القاھرة

ة  ) : ٢٠١٣( _________ -١١ ة القمی ز ، التھدئ مرك

  القاھرة، الكتاب للنشر 

) ٢٠٠٠( محمد حسن علاوى وأبو العلا عبد الفتاح -١٢

العربي ،  ، دار الفكرفسیولوجیة التدریب الریاضي : 

   .القاھرة

: ) م١٩٨٤ (______________________-١٣

      ، دار الفكر العربى ضىفسیولوجیا التدریب الریا

      . 

دان ال  -١٤ ن حم د ب وان  و خال دین رض صر ال د ن  محم

عود  سیولوجیة  ) ٢٠١٣(س ات الف ى القیاس    ف

ى   ال الریاض ى   ، المج ة الاول اب  ، الطبع ز الكت مرك

  .القاھرة ، للنشر 

ارف   -١٥ دحت ع ود م ین  ):" ٢٠٠٥( محم ة ب العلاق

ض الجوا  ضادات   بع ة وم ب البیوكیمائی سدة ن   الاك

ئین       ، وتاثیرھا على المستوى الرقمى للسباحین الناش

شورة،   " ر من وراة، غی الة دكت ة   ، رس ة التربی كلی

  .الریاضیة للبنین بأبو قیر، جامعة الإسكندریة

ـد-١٦ ـل محم ـة خلی ادئ ): ٢٠٠٨( سـمیع مب

یة  سیولوجیا الریاض یة،   ، الف ة الریاض ة التربی كلی

  .راقالع، جامعة بغداد، الطبعة الأولى
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Abstract 

Some functional dynamic variables and their relationship to the digital level for 

swimmers 50 meters creep on the abdomen 
 

 Pregnancy physical is Mahmor basic process of training and effective impact to 
improve the level of physical, it is the foundation stone for the formation of the concept 
of training, sports, and construction fundamental to achieve the higher levels, show a 

close relationship between pregnancy physical reality on the swimmer and between what 
has been caused organs of the body of the reactions resulting from exposure load 
dispatch facility. 

And functional changes that occur inside the swimmer's body as a result of 
pregnancy Training is the important factor which builds upon the result of scientific 
explanations for his analysis and its relationship to pregnancy user, and these changes 

are real and tangible output of the training process. 

The researcher used the descriptive (case study Case Study) of its relevance to the 
goal and hypotheses, for one group, conducting tribal measurements, a posteriori. 

Was selected sample purposively stratified swimmers Tanta Sports Club 14-15-year 
period, and recorded their names the Egyptian Federation for swimming to 2015, the 
number reached 20 swimmers were pulled out of (10) swimmers as a group 

reconnaissance, to become a research sample of (10) swimmers (3 ) swimmers stage 14 
years, and (7) swimmers to the stage 15 years ago, was a homogeneity between them in 
each of the age, height and weight, and the results showed a lack of statistically 

significant differences between functional variables and digital level. 

It is recommended that the researcher, depending on the functional measurements 
to determine the level of the individual sports improved through the various training 

stages and after each stage of the season and the need to rely on physiological 
measurements to determine the physiological state of the swimmers to determine the 
direction of the appropriate loads for each stage during the training season and rely on 

physiological measurements to determine training loads used training for swimmers 
during the various stages of the season. 


